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La enfermera Sabine
Dorn con un pequefio
paciente en el hospital
de MSF en Siria

1

ISABEL
BELTRAN

MEDICA MEXICANA DE MSF

‘En Derek me sororendio la fuerza y alegria de la gente
aun con la terible situacion que han vivido™

Isabel Beltran es médica mexicana de Médicos Sin Fronteras (MSF) egresada de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM). Ha trabajado con MSF en Sudan del Sur, Siriay,
actualmente se encuentra trabajando en la lucha contra la epidemia de Ebola en Sierra Leona.
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La guerra en Siria ha dejado 200 mil muertos /

irigi[dreu_illai T -

forzado el desplazamiento de /{6 millones ((ile pc;rsoﬂzs,
ay (ampos de refugiados

3.2 millones de ellos a paises vecinos como Libana, Jordania }/ Turguia, donde
i

(formales e informales) también rebasados por

Nicole Tung / MSF

Isabel cuenta en esta edicién de Reaccién su expe-
riencia en la localidad de Derek, en los territorios
kurdos del noreste de Siria, donde estuvo destinada
entre agosto y octubre de 2014.

La médica mexicana es parte del equipo de MSF
que ha seguido trabajando en Siria a pesar de la pre-
caria y peligrosa situacién en el pais, sacudido por
una guerra civil que ha generado una de las peores
emergencias humanitarias en el planeta, con mas de
200 mil muertos: “Al llegar a Derek me encontré con
una ciudad pequeiia, medio vacia y semi paralizada,
donde no habia edificios destruidos por explosiones,
pero si eran evidentes las consecuencias del conflicto
armado, ya que muchos locales estaban cerrados y
habia cortes de luz cada dos horas.

“La presencia del ejército kurdo --que combate lo

[n 2014, MSF apoyo

en Siria mds de

100 Instalaciones

médicas, entre

clinicas, unidades y
hospitales moviles,

MSF [re

25

enorme necesidad de ayuda.

Anna Surinyach | MSF

mismo a las fuerzas del régimen sirio como a los ex-
tremistas isldmicos-- no era muy evidente, salvo por
algunos puntos de control especificos. Por lo demas,
Derek era una ciudad tranquila.

“Mis principales actividades fueron supervisar y
capacitar al equipo médico en las diferentes activida-
des que MSF realiza alla, entre las que estan operar
una Unidad movil y un centro de atencién primaria y
dar soporte al Hospital del Ministerio de Salud. Para la
atencion de heridos, nuestro principal apoyo era con
material, enfermeros y medicamentos. También daba
capacitacion al personal de enfermeria.

“Nuestro equipo era pequefo y conformado, prin-
cipalmente, por personal contratado a nivel nacional;
con frecuencia, los profesionales extranjeros sélo es-
taban por algunos dias o semanas.
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“La mayoria de nuestros pacientes en consulta
general presentaban enfermedades crénicas, como
diabetes e hipertensién, y en consulta pediatrica
abundaban las enfermedades respiratorias. Sorpren-
dentemente, no se registraron muchos casos de estrés
post traumatico. En el hospital, en tanto, se atendian
cesdreas y se promovia la atencién de parto normal
gratuito y de calidad, para evitar que la poblacién fue-
ra a clinicas privadas donde se les realizaban cirugias
costosas e innecesarias.

“La unidad mdévil era una ambulancia que carga-
bamos todos los dias con medicinas, camilla para ex-
plorar y todo el material médico. ViajAbamos durante
aproximadamente una hora a una localidad diferente
cada dia. La clinica, en tanto, era pequena, con dos
consultorios, una farmacia y una sala de espera que
siempre estaba repleta.

“La comunidad era en su mayoria kurda y, depen-
diendo del pueblo que visitdbamos, habia mas o me-
nos refugiados.

[n total, MSF tiene
presencia en ocho
provincias sirias, o
mismo controladas
por el Gobierno que
por los rebeldes que
lo combaten.

[n Aleppa, escenario
de muchos de los
peores episodios
de la guerra, MSF

operaba en 2014 dos
hospitales, con 66

(amas en conjunto.

Nicole Tung | MSF

wly “Lo que mas me sorprendié durante mi estancia en
- Derekfue lafuerzay alegria de la gente, atin con la te-
rrible situacion que han vivido: muchos han perdido
K a familiares y amigos; muchos trabajadores del per-
: e N sonal nacional que trabajaba conmigo tuvieron que
-"1,. abandonar sus estudios y su ciudad cuando estall6 la
- Fod guerra; numerosas ciudades han sido destruidas y los
----- residentes no pueden salir del pais legalmente. Pero
T todos son muy amables y se sienten orgullosos de tra-
bajar con MSF, ya que asi consideran que apoyan a la

. poblacién y mantienen la unidad”.

i "% MSFY LA GUERRA SIN FIN EN SIRIA
La guerra civil en Siria, que ya entré en su quinto afo, es
considerada actualmente el peor conflicto humanita-
rio en el mundo. Pese a los peligros que supone operar
Q Projectos de MSF en aquel pais, donde el sistema de salud esta colapsa-
do, decenas de médicos y trabajadores humanitarios
~__ Poblaciones en movimiento han sido asesinados y secuestrados, y los hospitales
son cotidianamente atacados, Médicos Sin Fronteras
(MSF) mantiene ahi una importante presencia.
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La presencia de profesionales mexicanos
ante esta emergencia ha sido destacada. En
esta edicion de Diaporama, les presentamos
a algunos de los que han participado en esta
lucha médico humanitaria.

La epidemia actual de Ebola ha roto todas
las cifras. Cuando en abril avisamos de que se
trataba de un brote sin precedentes, ni siquiera
nosotros mismos podiamos aventurar que
estariamos hoy hablando de una epidemia que
multiplica por nueve el nimero de afectados
en todos los brotes registrados anteriormente
(mas de 20,000 personas), que ha provocado
ya mas de 9,000 muertes y ha afectado a ocho

aises en tres continentes. A
P e i i T

Los brotes clasicos de Ebola se habian A A A A T
I---i----.'l‘-.

manifestado, hasta ahora, en zonas rurales, no £ s 0 A T
> > i o -
solian tener mas de uno o dos focos y pocas i T —k

> ! . uq\‘l—“'.':,uu.'}_lﬂk 5
veces requerian centros de tratamiento de mas I il o B i LB A TR

de 20 camas.

Esta epidemia es radicalmente distinta: es
transfronteriza y urbana, por primera vez se ha
convertido en una urgencia nacional de forma
simultdnea en tres paises de Africa occidental,
y se han dado casos de contagio fuera del
continente africano.

Galeria de fotos de Mexicanos trabajando en la
epidemia de Ebola: jGracias!

« Franking Frias (MD, Liberia y Sierra Leona)

« Gerardo Munoz (MD, Sierra Leona)

- Maya Chavez (Enfermera, Liberia)

+ José Luis Michelena (Comunicador, Liberia)

« Ralph Tompson (Logista, Liberia)

- Citlali Barba (MD, Liberia y Sierra Leona)

» Armando Garcia (MD, Sierra Leona)

. Isal?el e (MD' Sieia Le?na) . - Al centro, Armando Garcia, médico

- Alejandro Hernandez Zamudio (Logista, Liberia) mexicano en Freetown, Sierra Leona.
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Alejandro Herndndez disfrutando del %
momento de la comida en Liberia.

INFODEOMS FECHA  CASOS DECESOS

Guinea 07/02/15 | 3,042 1,990
Liberia 07/02/15 | 8,881 3,826
Sierra Leona | 07/02/15 { 10,905 | 3,336
TOTAL 22,828 | 9,152

El médico mexicano Franking Frias ayudando |~
aun colega a ponerse el traje de proteccion.
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Francois Dummont, Fernando Calero y José Luis Michelena,
el equipo de comunicacion en Monrovia, Liberia.

Franking Frias con un compafiero en Liberia.

« MSF STAFF en la epidemia de Ebola (a febrero
2015)

« TOTAL: 325 trabajadores internacionales
y alrededor de 4 150 nacionales.

+ GUINEA: 76 trabajadores internacionales
y alrededor de 800 nacionales

« SIERRA LEONE: 157 trabajadores
internacionales y alrededor de 1,750
nacionales

« LIBERIA: 92 trabajadores internacionales
y alrededor de 1 600 nacionales

Gerardo Mufioz, médico mexicano en Freetown, Sierra Leona.

Citlaliy Armando en Sierra Leona.
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Maya Chdvez, enfermera mexicana junto
a sus compaiieras, en Monrovia, Liberia.
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SALUD MENTAL

A USTEDES, DESDE AYOTZINAPA

NATALIA HUERTA PEREZ, PSICOLOGA MEXICANA QUE HA TRABAJADO
EN EL APOYO A LOS FAMILIARES DE LOS 43 ESTUDIANTES DE LA
NORMAL DE AYOTZINAPA DESAPARECIDOS EN GUERRERO.

A ustedes.

Les escribo a ustedes de quienes solo tene-
mos un relato cruel y sadico, a ustedes que
siguen siendo esperados, a ustedes que sin
saberlo han movido masas en su nombre,
a ustedes cuyos rostros son publicados en
los diarios de todo el mundo, a ustedes de
quienes no sabemos nada desde hace tres
meses, a ustedes que arden de célera por las
injusticias que vive México. A ti, Pepa*, que
prometiste llamarme después del viaje y ya
nunca pudiste hacerlo, a los que me leen, a
los que no conozco, a los tibios que viven in-
munes e indiferentes el dolor del pais, a los
que claman justicia.

En estos tiempos, el jueves es todos los
jueves. Las personas son sombras, los dias
son largos, la ausencia es vacio, y los instan-
tes son fotografias, no cambian, siempre las
mismas. Rostros afligidos, miradas llenas de
rabia, voces que ya no gritan, llantos que ya
no se escuchan.

La gente deambula por la cancha hechi-
zada por el recuerdo olvidado de la fiesta
navidefa; de ese olvido proviene la tristeza
de estos dias. “Algun dia recordaremos, re-
cordaremos que fuimos’, se decian con la se-
guridad de que el origen de la fiesta, como
todos los gestos del hombre, como todo
aquello que guarda la memoria, es sosteni-
do por la nostalgia y el arrebato del deseo.

No se sabe con exactitud el dia, pero
huele a diciembre. Las casas del pueblo han
colgado luces, la gente camina de prisa. ;A
dénde se dirigen con tanta prisa? Lo igno-
ro. En medio de la cancha han puesto un
arbol de inspiraciéon navidefa, pero en vez
de una estrella, en lo alto hay un ndmero
dorado: 43. Las esferas son fotografias de 43
estudiantes que no estan, por quienes sus
familiares suspiran y suspiran cada vez que
las miran. De las fotos cuelgan mensajes de
reclamo, de tristeza, de desespero, de do-
lor. Lo observo detenidamente, prendo un
cigarro, me admiro al ver el arbol, las fotos,
las notas... me cuesta dar una opinién. Me

siento en el pupitre color naranja. Le doy
tiempo a mis impresiones, a las sensaciones,
a las ideas, que sean ellas las que hablen
por mi, yo no soy capaz de hablar. “Esta no
serd una navidad tradicional’, me digo en
silencio. Aqui no habra regalos recargados
en el arbol, ni villancicos de fondo; aqui no
habra abrazos de alegria y goce, aqui no
habrd gente vestida con ropa nueva, abri-
gos largos, botas que huelan a piel, cabellos
alaciados, mezcla de perfumes finos, rostros
con maquillaje fresco, mesas decoradas con
diversidad de platillos; por lo tanto, aqui
tampoco podria adornar un arbol con bolas
caras, y olor a pino fresco. Entonces entendi
dénde estaba parada.

La sefiora Ofelia (nombre supuesto) cose
con un hilo verde oliva una servilleta con aire
de despreocupada. “;Qué es?’, le pregun-
to. “Es una servilleta con el nombre de mi
hijo, se lo pondré en el pupitre donde esta
su foto. Para Navidad, es un regalo’, respon-
dié sin mirarme. “;Sabe, seforita? Antes me
agliitaba por ser pobre, crei que era lo peor
que le podia pasar a uno en la vida. Pero
ahora creo que si tuviera dinero, el dolor se-
ria igual. No sé cdmo viven los ricos, si ellos
pasan por estas cosas, 0 quiza si respeten a
sus hijos. Pero para mi, hoy, mi condicion de
pobreza no me duele tanto. Pensar que no
sé dénde esta mi hijo, si tiene frio, hambre...
Eso es dolor”. De nuevo, me quedé helada.
Por un instante se me congelaron las ideas,
sus palabras traspasaron mi firmeza. El ar-
bol, la servilleta con el nombre bordado, el
discurso de la sefiora, me llevan a situacio-
nes desconocidas, a frases incompletas, me
provoca dolores en el cuerpo. ;Qué se pue-
de decir ante eso, arboles que no represen-
tan lo que he conocido por Navidad en mis
31 anos de vida, bordados para aquellos de
los que no sabemos su paradero? Tomo aire
y busco bien cada palabra que voy a decir.
iAqui uno sabe tan poco! Aqui la experiencia
se doblega, las teorias son obsoletas.

En el lado izquierdo de la cancha hay
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nuevas pancartas que llevan mensajes de
solidaridad de estudiantes de otras norma-
les. Hay fotografias que muestran los rostros
de personas que, seguramente, los padres
de los 43 desaparecidos nunca conoceran.
En ellas, sostienen letreros con mensajes
que piden justicia. “jVivos los queremos!”
Penden también banderas de distintos pai-
ses. Junto a ellas, hay una montaia de ropa
que fue llevada quién sabe por quién para
que elijan algo que llevarse. ;Qué mas se les
puede dar para que su dolor sea menos, aca-
so es la Unica forma de compensar su falta?
;Cudntos kilos de ropa, servilletas bordadas
y mensajes serian necesarios para ello?

Mis dias en la Escuela Normal estan con-
tados y me pregunto qué haré con todas las
historias que me llevo de ellos. Sera dificil
insertarme en mi vida ajetreada en el DF sin
pensar en cdmo estard la sefiora Ofelia, si ya
termind la servilleta, si no hay noticias nue-
vas, si no planean mas marchas, si no buscan
mis oidos para ser escuchados. Me llevo el
recuerdo de unos guerreros apostando has-
ta la vida por los suyos, tocados por el dolor.
Me llevo la satisfaccion y certeza de que son
el ejemplo de una sociedad despierta a la
que se le ha arrancado todo excepto el mie-
do. Me llevo el valor de hablar en su nombre
cuando sea necesario, me llevo el corazén
pleno por haber sido parte de sus vidas de
manera temporal. A cambio de esto, prome-
to guardar muy bien cada una de las histo-
rias que me han contado, prometo seguir
sus pasos desde la distancia, prometo seguir
reclamando justicia en honor a sus hijos,
prometo recordar cada abrazo compartido.
Prometo no olvidar nunca.

QOO

* Pepa era psicéloga de MSF que también
prestaba atencién a los familiares y com-
paneros de los desaparecidos, fallecié en
Espafia el pasado mes de noviembre a
causa de una enfermedad.

* Un equipo de Médicos Sin Fronteras (MSF)
se encuentra desde el pasado mes de oc-
tubre en la Escuela Normal de Ayotzinapa
para ofrecer acompafamiento psicosocial
y terapéutico, a través de actividades psi-
coeducativas y consultas psicoldgicas, a
cerca de 400 familiares y comparieros de
los 43 estudiantes desaparecidos en Igua-
la, en el estado mexicano de Guerrero.
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SERBIA:

MSF PIDE A LAS AUTORIDADES SERBIAS Y
A LA UNION EUROPEA AYUDA Y PROTEC
(ION PARA REFUGIADOS

Tras haber arriesgado sus vidas tratando de llegar
a Europa, los solicitantes de asilo, refugiados y
migrantes que consiguen entrar en Serbia se quedan
abandonados a su suerte en los bosques del pais o en
el interior de edificios en ruinas, soportando tempe-
raturas invernales extremas, y sin comida ni refugio

suficiente.
Leer nota completa... @

Leer nota completa...

SUDAN DEL SUR:
ATENDIENDO A
105 PACIENTES
JUNTO A LA
LINEA DE FUEGO.

Poco mas de un
ano después
del comienzo del
conflicto en Sudan
del Sur, la situacién
humanitaria
sigue siendo
extremadamente
complicada.

Fierre-Yves Bernard/MSF \ \

Leer nota completa...

UCRANIA: ]

LA POBLACION _
ESPERA UNA SERAL
DE QUE NO HA SIDO
OLVIDADA.

a ciudad industrial de

Gorlovka, en el este de
Ucrania, ha estado sometida
a constantes bombardeos,
sus hospitales estan
desbordados de heridos, y
los suministros médicos se
han agotado, los médicos
tienen que suturar a sus
pacientes con hilo de pescar.

LA VIOLENCIA DE BOKO HARAM

LLEGA AL SUR DEL NIGER,

AFECTA A MILES DE PERSONAS.

EL AUMENTO DE LA VIOLENCIA,
TRAS LOS RECIENTES ATAQUES
DE BOKO HARAM AL SURESTE DE
NIGER, DEJA A LA POBLACION DE
LA ZONA EN UNA PREOCUPANTE
SITUACION HUMANITARIA.

Leer nota completa... @
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http://www.msf.mx/web/index.php?id_pag=1774
http://www.msf.mx/web/MSF-msf_pide_a_las_autoridades_serbias_y_a_la_union_europea_ayuda_y_proteccion_para_refugiados
http://www.msf.mx/web/index.php?id_pag=1778
http://www.msf.mx/web/index.php?id_pag=1776
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SERVICIO PRIORITARIO

Tegucigalpa, Honduras

—

Actividades de MSF entre 2013 y 2014

Personas i S &
6 atendidas por ¢ o
@ 1 19 Violencia \ ",_ |

Personas atendidas
1252 después de una
Agresion Sexual
Personas que acudieron
351 durante los primeros
3 dias™ despues de
una agresion sexual T
| N§ > @ 3143 Mental realizadas

h Y ."" ';:_ .

Personal de salud
capacitado en
Abordaje médico
y Primera Ayuda
Psicoldgica (PAF)
para casos de
violencia

* Acudir dentro de los primeros 3 dias después de una agresién sexual permita prevenir la interaccién por VIH y otras consecuencias.
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Comparte en
facebook.

Nos puedes
veren
Youtube.

Franking Frias Visita cada jueves Siguenos en LA | Henry Rodriguez
en entrevista nuestro blog en Twitter ] en entrevista con

# conRadio Animal Politico. @MSF_mexico. | *  WRadio
Educaciéon RADIO

mundodehoy. Testimonio de ___ Sobre el precio Proceso sobre
com La Salud f Franking Frias para % de vacunas en MSF y el precio de
sobre campana CNN = 1NTelevisa

contra el Chagas

las vacunas

PLATICAS SOBRE EBOLA

En dos ocasiones José Luis Michelena,
Director de Comunicaciéon de MSF
México, compartié su experiencia en el
proyecto de MSF en el centro de atencién
a pacientes de Ebola EIWA3, de Monrovia,
Liberia, invitado por la Direccién General
de Epidemiologia de México.

Lo acompaid el logista de MSF
México, Ralph Thompson, quien

i

Unete a nuestro equlpu_

también platicé con el publico acerca de
su labor en terreno en dos proyectos de

MSF para la contencion de la epidemia
de Ebola en Africa Occidental.

José Luis (Mich) también fue invitado HEDHOS S8 FRONTERAS MEXID

a participar en las platicas sobre manejo Bkl i e MBS G Pl RS
. . pirpdigair del rrarsin. colshorandio oo -
de Ebola, realizadas en el Hospital San BEREIGA y ORI SEANEE FHATESIE, BN -
Angel Inn (Universidad). . . “"‘:m"::’:““ S e
Promotores humanitarios de MSF en BSOS i"'_m .-.-“:ﬂrm'"' -

la ciudad de México.

’ Oficina de Representacién Médicos Sin Fronteras México/América Central
- Teléfono: (55) 5256.4139 / msfch-mexico@geneva.msf.org

"} MEDECINS SANS FRONTIERES WWW. X
MEDICOS SIN FRONTERAS ASE
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https://www.youtube.com/watch?v=JQVjrV6_Hsc&feature=youtu.be
http://mexico.cnn.com/salud/2015/02/17/estamos-preparados-para-el-proximo-brote-epidemico
https://soundcloud.com/anal-a-lorenzo/franking-frias-radio-educacion-enero-2015
http://www.mundodehoy.com/index.php/noticias/nacional/17425.html
http://www.wradio.com.mx/escucha/archivo_de_audio/ha-bajado-el-interes-por-el-ebola-pero-el-problema-sigue-medicos-sin-fronteras/20150102/oir/2571570.aspx
http://www.jornada.unam.mx/2015/01/22/sociedad/036n2soc
http://www.animalpolitico.com/blogueros-el-blog-de-msf/#axzz2mQk3Kc8R
http://www.twitter.com/MSF_mexico
http://www.youtube.com/user/msfmexico
http://www.facebook.com/pages/M%C3%A9dicos-Sin-Fronteras-M%C3%A9xico/133360813364920?fref=ts
mailto:msfch-mexico%40geneva.msf.org?subject=Gaceta%20Reacci%C3%B3n%20
http://www.msf.mx
www.msf.mx/dona

