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BERBERATI, REPUBLICA
CENTROAFRICANA (RCA)

“Estaba en Berberati, la segunda ciudad
mas grande de Republica Centroafrica-
na, una ciudad en la que no hay luz, no
hay internet. Escuelas, pocas... Yo siem-
pre cuando voy a algin lado me pregun-
to ;qué hubiera sido de mi si hubiera na-
cido aqui? Eso es algo que siempre trato
de pensar. Los pocos médicos nacionales
venian de Bangui. En Berberati no hay
nada... Recuerdo un paciente que me
llegé con una herida de machete en la
espalda. Nos avisaron que venia en la
mafana. Venia en moto, imaginate, con
la herida en la espalda, jen moto! Y llegé
por la noche... La resistencia y la buena
actitud versus las pocas oportunidades,
son cosas que me quedan a mi para la
reflexion.”

MAYA CHAVEZ,
enfermera mexicana de MSF.
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AYOTZINARA, MEKICO

§ “Mis dias en la Escuela Normal estan
contados y me pregunto qué haré con
todas las historias que me llevo. Sera difi-
cil insertarme en mi vida ajetreada en el

. DF sin pensar en como estara la sefiora
—p===r Ofelia, si ya termind la servilleta, si no
| =F ) ] hay noticias nuevas, si no planean mas
marchas, si no buscan mis oidos para
ser escuchados. Me llevo el recuerdo de
unos guerreros apostando hasta la vida
por los suyos, tocados por el dolor. Me
llevo la satisfaccion y certeza de que son
el ejemplo de una sociedad despierta a
la que se le ha arrancado todo excepto el
miedo. Me llevo el valor de hablar en su
nombre cuando sea necesario, me llevo
el corazén pleno por haber sido parte de
sus vidas de manera temporal. A cambio
de esto, prometo guardar muy bien cada
una de las historias que me han conta-
do, prometo seguir sus pasos desde la
distancia, prometo seguir reclamando
justicia en honor a sus hijos, prometo re-
cordar cada abrazo compartido. Prometo
no olvidar nunca’’

NATALIA HUERTA,
psicéloga mexicana de MSF.
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FOYA, LIBERIA

“En mi ultimo dia libre en Foya, Libe-
ria, fui a visitar el cementerio. No es un
cementerio usual. Aqui no hay cemen-
terios. La gente entierra a sus muertos
cerca de ellos, en sus casas, en sus aldeas.

Este, que tiene el tamafio de un ce-
menterio cualquiera, es un lugar nue-
vo, no tiene mas de unos meses. Es el
cementerio del Ebola. En carro, a media
hora del centro. En un lugar alejado y
vacio, rodeado de altisimas palmas, des-
cansan ahora aquellos que no pudieron
regresar a casa.

Pero nada en mi formacién como
médico, en mi vida previa, me prepard
para lo que senti ahi parada, rodeada
de todos aquellos a los que no salvé. To-
dos los muertos, mis muertos. Todas mis
batallas perdidas. Aquellos por los que
luché y perdi. Por unas horas, por varios
dias. Hombres, mujeres, nifios, familias
enteras, o casi. Los recordé a todos. Sus
rostros y sus historias.”

CITLALI BARBA,
médica mexicana de MSF.
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POCHUTLA, OAKACA, MEXICO

“El circulo del olvido de la enfermedad de
Chagas, empieza en el paciente cuando
consulta al médico. Si el médico no tiene
esta enfermedad en cuenta, no la diag-
nostica. Al no haber diagnéstico no se
pide el tratamiento a los gobiernos; los
gobiernos su vez, no piden tratamiento
a las empresas productoras de medica-
mentos; al no haber demanda, no hay
investigacion sobre nuevos medicamen-
tos mas eficaces. Todo esto es un circulo
vicioso que perpetua el olvido y la falta
de acceso al diagndstico y al tratamiento
de miles de pacientes.”
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DRA. CARINA PEROTTI,
Coordinadora Médica de la mision de MSF en Oaxaca.
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CAMERUN

“Entre la poblacién que atendiamos los
padecimientos que mas se presentaban
eran ansiedad y depresion en las ma-
dres. Nosotros ddbamos seguimiento
a casos de gente muy deprimida o des-
esperada y todas nuestras actividades
estaban enfocadas a reforzar el vinculo
madre-hijo para mejorar la adherencia
al tratamiento de nutricidn. En los nifios
nunca se hizo una evaluacién mental, los
ayudabamos a que se desarrollaran lo
mas normalmente posible en cuestiones
psicomotrices y cognitivas, problemas
derivados de una mala nutricién que
provoca que los niflos no se desarrollen
correctamente. Los poniamos a caminar,
a ensartar cosas, todo lo que pudiera re-
forzar su desarrollo a nivel cerebral”

MELINA VARGAS,
psicéloga mexicana de MSF.
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HAITI

“Esta misién en Haiti me dejé muchi-
simas cosas, en todos los sentidos. En
cuanto al ambito profesional, reforzo
muchos conocimientos. En lo personal,
yo trabajaba “en equipo” como parte de
una estrategia, pero esta vez lo disfruté
mucho. Hubo un dia en particular en el
que estdbamos solo dos médicos. Mi
compafnero me dijo “a ver, tenemos dos
salas. Hay muchas cirugias, vamos a ha-
cer esto: nos vamos a alternar, tu vas a
hacer una dificil y yo una facil”. Ese dia en
especial tuvimos un espectacular trabajo
en equipo. Nos ayudamos en todo cuan-
do lo necesitamos y logramos muy bue-
nos resultados porque todos los pacien-
tes salieron muy bien. Y luego llegamos
a comer, al comedor comun, y seguimos
con la camaraderia, fue increible. Regre-
sé con mi fe en la humanidad restaurada.”

DRA. MARGARITA QUIJANO,

ortopedista Mexicana de MSF.
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REPUBLICA DEMOCRATICA
DE (ONGO (RDC)

“Una cosa muy diferente al trabajo es-
trictamente médico que haciamos en la
RDC fue el tema de la violencia sexual: en
todos los proyectos llegas, pones tu clini-
cay das el tratamiento profilactico de las
72 horas. Pero aqui la mujer se va con el
tratamiento y la vuelven a violar. Lo que
gueremos es tener un enfoque preventi-
vo masivo en toda la zona para disminuir
la violencia sexual y no nada mas tratar-
la. Y esto no sélo incluira a las mujeres;
aca queremos enfocarnos también a los
hombres, los adolescentes y los nifos.
Lograr un cambio de comportamiento.
También se discutid la idea de sensibili-
zar a los grupos armados..."

DRA. CLAUDIA TREVINO,
médica mexicana de MSF.
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AGOK, SUDAN DEL SUR

“En el Centro de Alimentacion Terapéu-
tica para pacientes hospitalizados del
Hospital de MSF en Agok, Sudan del Sur,
tenemos 30 camas que a veces son com-
partidas entre dos o tres pacientes, to-
dos ellos con la desnutricion severa que
acompaia al Marasmo o al Kwashiorkor
(ambas, manifestaciones severas de la
malnutricién). Es triste, porque los nifios
y nifas desnutridos llegan al hospital
también con deshidratacion, tratando de
beber agua porque tienen mucha difi-
cultad para acceder al agua en sus casas,
y las personas tienen que llevar el agua
desde diferentes distancias.”

ALONSO COSIO,
médico mexicano de MSF.

ACOSTO

FOTO: OPIERRE-YVES BERNARD/MSF
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NUEVO LAREDO, MEXICO
“Tras casi dos anos de trabajo coordi-
nado con la Secretaria de Salud de Ta-
maulipas (SST), Médicos Sin Fronteras
(MSF) dio por finalizado, en septiembre,
su apoyo al fortalecimiento del area de

emergencias del Hospital General de
Nuevo Laredo.
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Este apoyo médico consistié en la
actualizacion para el personal del uso
y estandarizaciéon de los protocolos de
atencioén en emergencias de la sala de ur-
gencias del Hospital, logrando que esta
instalacion de salud esté mejor prepara-
da tanto fisica como profesionalmente
para atender tanto emergencias habitua-
les como una crisis masiva.”

DR. HENRY RODRIGUEZ,
Jefe de lamision de MSF en Tamaulipas.

SEPTIEMBRE
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SANTA CATARINA PINULA,
GUATEMALA

“Después de la tragedia del deslave que
sepulté la aldea, uno de los primeros
pasos que dimos fue hacer entender
por qué estamos alli y en qué consisten
nuestras actividades, tanto a la pobla-
cion afectada como al resto de los acto-
res presentes. Las actividades de salud
mental no son siempre conocidas ni tie-
nen por qué ser entendidas, por eso es
importante brindar informacién. MSF fue
de familia en familia, con el personal de
las instituciones y los lideres repartiendo
tripticos que explicaban el proceso por
el cual la persona iba a ir pasando. Se in-
vitaba también a las sesiones grupales,
dando informacién sobre qué era una
catastrofe y qué reacciones eran espera-
bles que sintiesen. Para ello necesitamos
adaptar nuestras actividades a la reali-
dad de las personas afectadas ya que en
esos momentos, los familiares seguian
buscando los cuerpos de los desapare-
cidos, sus cosas, identificando familiares
en la morgue, de alguna manera la catds-
trofe seguia activa.”

OCTU BR E ' CARMEN RODRIGUEZ,

psicéloga referente regional de MSF.
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TANZANIA

“MSF es la Unica organizacion médica
que trabaja en Nduta. Hemos instalado
clinicas moviles y estamos construyen-
do un hospital. Hasta el momento, tiene

nos, una sala de emergencias y una sala
con 14 camas y dos camas de cuidado
intensivo; ya estd todo completamente
ocupado. La mayoria de los pacientes in-
ternados tiene pulmonia severa, malaria
o deshidratacion, pero también hay mu-
jeres embarazadas con infecciones. He-
mos abierto también un departamento
de maternidad y la sala para mujeres, y
pronto se abriran las salas para hombres
y nifos. Cuando esté terminado, el hospi-
tal tendrd 50 camas y espacio suficiente
para 80, de ser necesario.”

ALFONSO APOLINAR,
médico mexicano de MSF.
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HONDURAS

“Tanto para los y las sobrevivientes de
violencia sexual, como para las personas
que sufren otro tipo de violencia, no exis-
te en el pais una alternativa que atienda
las consecuencias directas producidas
por estos eventos. El pais no cuenta con
un protocolo de atencién para los y las
sobrevivientes de Violencia Sexual, im-
pidiendo una respuesta de emergencia
que unida a la problematica actual del
sistema de salud y la creciente violencia,
es mas que evidente la gran necesidad
de una atencién en salud mental para la
poblacién que hace uso de los centros de
atencion en salud y hospitales publicos.”
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EDGAR BOQUIN,
psicélogo de MSF Honduras.
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